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Hunde motivieren die Senioren

Das DRK-Seniorenhaus Moosheide setzt auf tiergestiitzte Therapie. Sozialkoordinatorin Svenja Becker hat ein
Sportangebot ins Altenheim geholt, bei dem gleich vier Hunde als Tiiréffner fiir mehr Bewegung agieren.

VON BIANCA TREFFER

WILLICH [m groBen Mehrzweck-
raum des DRK-Seniorenhauses
Moosheide wird der Stuhlkreis im-
mer grofler. Bewohner mit und
ohne Rollator reihen sich ein, ande-
ren werden mit ihrem Rollstuhl hi-
nein geschoben. ,Sie sind ja schon
da“, ist so mancher Ausruf beim Be-
treten des Raumes zu héren. Das
bezieht sich nicht nur auf Birgit Rei-
mers, Vorsitzende des Bewegungs-
und Gesundheits-Centers JuDjuSu-
Jitsu Karate Monchengladbach,
sondern insbesondere auf ihre vier
Begleiter mit den vier Pfoten. Die
drei Bearded Collies , Enya“, ,Maya“
und ,Mimo*“ sowie die Tibetanische
Hiitehiindin ,Byana“, allesamt in
Arbeitsgeschirren mit dem Auf-
druck ,Therapiehund”, liegen um
die Bewegungs- und Faszien-Thera-
peutin sowie Kampfkunstlehrerin
herum und begriiBen die eintref-
fenden Seniorén mit klopfenden
Ruten.

Augen leuchten allein beim An-
blick der vier Hunde auf. Nachdem
alle ihren Platz im Stuhlkreis gefun-
den haben, startet die BegriiBungs-
runde mit den Hunden. Strahlende
Gesichter.und streichelnde Hinde,
wohin man sieht. Dann aber geht es
auch schon los. ,Wir strecken die
Arme, o6ffnen und schlieRen die
Hénde. Wir boxen schlechte Laune
und Schmerzen weg. Nun nehmen
wir einen FuB kreisend hinzu®, gibt
Reimers vor. Dabei macht sie selbst
die angekiindigten Bewegungen im-
mer wieder vor.

In die gesamte Gruppe kommt
Schwung. Beobachtet von den Hel-
fern auf vier Pfoten, recken sich
Arme in die Luft und werden FiiRe
hochgehoben. Immer wieder geht
einer der Hunde zu einem Senior,
setzt sich daneben, schaut aufmerk-
sam zu und stupst ihn auch mal an.
Es scheint. als wollten die Hunde

motivieren — und das ist in der Tat
so. ,Dieses Sportangebot mit den
Hunden ist bei uns mehr als beliebt.
Normale Bewegungsangebote wer-
den nicht angenommen, aber wenn
die Hunde mit dabei sind, ist dies
ganz anders“, berichtet Svenja Be-

~Die Hunde
spulen hier keine
Tricks zur
Belustigung ab”

Birgit Reimers Therapeutin

cker, Sozialkoordinatorin des Alten-
heimes. -

Die Hunde setzen Impulse und
sind der Tiréffner fiir die dlteren
Menschen, die in der Regel schlecht

zu motivieren sind, sich zu bewe-
ocen (cerade Mencrhen mit Demeans

Die Therapiehunde .Enya”, ,Maya", .Mimo"” und .Byana“ sind anfangs noch zuriickhaltend.

konnen iiber die Tiere erreicht wer-
den. ,Die Hunde spulen hier keine
Tricks zur Belustigung ab. Sie su-
chen sich ihren Menschen aus und
gehen gezielt hin, was den einzel-
nen motiviert*, erklirt Reimers, die
seit 25 Jahren mit speziell ausgebil-
deten Therapiehunden arbeitet und
immer wieder beobachten kann,
wie sensibel die Hunde vorgehen.
Neben der Freude, die die Vier-
beiner vermitteln, ist die Bewegung
ein Schliissel zum Erhalt der Selbst-
standigkeit. Alltagsdinge wie du-
schen, sich selber anziehen und
dergleichen fallen leichter, wenn die
eigene Beweglichkeit, die Koordina-
tion und das Gleichgewicht stim-
men. Reimers greift dazu auf einen
sportlichen Mix zuriick, der Bewe-
gungsabldufe aus den verschiede-

nen sportlichen Bereichen enthilt,
dio dar MMAnchanaladhanhae aeaia
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Agebote fiir Schulen
und Seniorenheime

Das Bewegungs- und Gesundheits-
Center JuDjuSu-Jitsu Karate Mon-
chengladbach bietet therapeuti-
sche Sportangebote fiir Altenhei-
me, Forderschulen und derglei-
chen an. Dazu gehdrt auch das An-
gebot mit den Therapiehunden.
Kontakt: E-Mail info@djusu.de, Te-
lefon 0170 3410844.

anbietet. Die Palette reicht von Tai-
Chi-Elementen iiber Koordinati-
onsiibungen bis hin zu Faszien-
Gymnastik. ,Unsere Bewohner
merken gar nicht, wie sie bei dem
Training mit den Hunden sportlich
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einfach SpaR*, sagt Becker und fiigt
an, es mache sie gliicklich, wenn sie
sehe, wie die Bewohner aufblithen.

Und das ist in der Tat so. Alle sind
mit Begeisterung bei der Sache, und
die Stimmung ist bestens. Dabei ist
es erstaunlich, iiber welche Beweg-
lichkeit und Krifte die Senioren
trotz des fortgeschrittenen Alters
verfiigen. Die Ressourcen seien da, |
sie miissten nur aktiviert und gefor- |
dert werden, betont Becker. Ob der |
SpafR-Boxkampf mit den Poolnu- |
deln oder die sportliche Arbeit mit |
dem Fécher - in der 18-kdpfigen |
Stuhlkreisrunde herrscht Bewegung |
pur. Moglich wird das etwas andere |
wdochentliche Sportangebot, das im
Oktober vergangenen Jahres zum
ersten Mal im DRK-Seniorenhaus
Moosheide angeboten wurde, der-
zeit dank einer Spende des Reha-



