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Lokales

Demenz war ein groRes
Thema auf der letzten
Sitzung des Seniorenbei-
rat der Stadt Willich. Die
Betroffenen leiden im-
mer starker unter Beein-
trachtigungen in der
Wahrnehmung und Kom-
munikation.
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Stadt Willich. Zu dem The-
ma stellte Svenja Becker, So-
zialkoordinatorin des DRK
im Haus Moosheide, das
Projekt Sinnesgarten vor.
Ein entsprechender Garten
existiert bereits im Haus
Moosheide. Wie sie hervor-
hob, wird durch das Beob-
achten von Wachstum, Ent-
faltung und Vergehen im
natiirlichen Zyklus eines
Gartens die Fihigkeit zur
‘Wahrnehmung und zum
Gebrauch aller menschli-
chen Sinnesorgane gefor-
dert und der Kontakt mit
der Natur gestirkt.

Im Sinnesgarten finden
Demenzkranke, aber auch
natiirlich andere Senioren,
auch Aktivierungsfelder wie
Fiihlkdsten, die den Tast-
sinn und die Fein- und

Das Hochbeet bietet Senioren die Maglichkeit, Pflanzen anzufas-

sen, ohne dass sie sich biicken missen.

- Fotos: privat

D|eser Fuhlkasten mlt den verschiedenen Inhaltsstoffen soll die
Fein- und Grobmotorik starken.

Grobmotorik stirken und
ein Klangspiel fiir positive
Emotionen, Koordination

auch eine Bankschaukel zur

Kommunikation, Bewegung'

und Stirkung des Gleichge-

und Beweglichkeit vor. Aber wichtssinn wird von den

fiir Senioren

Bewohner des Senioren-
heim gerne angenommen.

Weitere Angebote sind ei-
ne Kriuterschnecke und ein
Hoch- und Bodennutzbeet.
Koordinatorin Svenja Becker
berichtete, dass im Haus
Moosheide geplant sei, ei-
nen Quellstein zur Entspan-
nung anzuschaffen. Charly
Rottgen vom Seniorenbeirat
hofft, dass die Anschaffung
eines Sinneswagen mit Un-
terstiitzung des Seniorenbei-
rat zu einer weiteren Berei-
cherung des Alltags in dem
Seniorenheim fiihrt.

Zudem weist der Senio-
renbeirat darauf hin, dass
noch interessierte Helfer
mit einem Faible fiir den
Garten gesucht werden. Ob
Pflanzen bearbeiten, Krau-
ter trocknen, Straufle bin-
den und Duftsdckchen und
Salben herstellen, es gibt ge-
nug Aufgaben. Aktivititen
koénnen gerne gemeinsam
mit Bewohner des Hauses,
aber auch allein auch
durchgefiihrt werden. Wei-
ter gibt es die Moglichkeit,
Patenschaften fiir bestimm-
te Aufgaben zu tiberneh-
men. Interessenten konnen
sich gerne an Svenja Becker
(Telefon 02154/491 661) fiir
weitere Auskiinfte wenden.



